
Grade enfant – violet  à violet 1 / bleu -
1

NOM :                                                    DATE :

POOMSE /20
Taegeuk Sa jang
Obs : Schéma,  
regard, blocages, 
Ap/tuit koubi, 
trajectoires

POOMSE /20
Tirage au sort
Obs : Idem

KIBON /30
(6 techniques)
Obs :  équilibre, 
retour de frappe, 
explosivité

HANBON /30
(5 enchaînements)
Ench. Int, contre 
att simultanée / 
réactivité

HOSHINSUL /10
Saisie de poignet

KIEUREUGI /30
Obs : Riposte

Présence,
Comportement /5

TOTAL                               /145 TOTAL                               /100

OBSERVATIONS
GÉNÉRALES :

   Signature du jury :


